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アルダチャンドラーサナ(半月のポーズ)(Half Moon Pose)のポーズです。|ウッティタ・トリコナーサナ（三角のポーズ）の右側を行い、そこから左手を左腰に当てる。息を吸いながら右膝を曲げ、左足を15〜30センチ前へずらす。同時に右手を右足の小指側の30センチ以上先へ置く。 

            ガジェットレビューやDIY動画で人気のYouTuber・カズが9月5日、投稿した動画の中で、YouTubeにおける「パーソナライズド広告停止」について言及した。 
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Sep 01, 2015 ·  富士Qの急流すべり「グレートザブーン」5連発 - Duration: 1:34. ebugon 27,719 views. 1:34. 蒜山高原センターの急流すべり - Duration: 2:31. わかめ。 


ドカターロボ [例のアレ] 初投稿です｡※後半､目に見えてネタ切れ感があると思いますが､何でもするので許して下さい  
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